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Trulicity (dulaglutids)

Trulicity parskats un kapéc tas ir registrétas ES

Kas ir Trulicity un kapec tas lieto?

Trulicity ir zales, ko lieto pieaugusajiem un bérniem no 10 gadu vecuma, kuriem ir 2. tipa cukura
diabéts. Tas lieto papildus atbilstosai diétai un fiziskam aktivitatém.

Trulicity lieto:

- vienas pasas, kad nav ieteicams lietot metforminu (citas zales 2. tipa cukura diabé&ta arstésanai);
- ka papildinajumu citam pretdiabéta zalém.

Tas satur aktivo vielu dulaglutidu.

Ka lieto Trulicity?

Trulicity var iegadaties tikai pret recepti. Tas ir pieejamas ka ieprieks piepilditas pildspalvveida
pilnslirces, kuras ir skidums zemadas injekcijam védera, augsstilba vai augsdelma.

Papildu informaciju par Trulicity lietoSanu skatit zalu lietoSanas instrukcija vai jautat arstam vai
farmaceitam.

Ka Trulicity darbojas?

Trulicity aktiva viela dulaglutids ir "GLP-1 receptoru agonists”. Tas darbojas tapat ka GLP-1 (hormons,
kas veidojas zarnas), palielinot daudzumu insulinam, ko aizkunga dziedzeris izdala péc €sanas. Tas
palidz kontrolét glikozes limeni asinis un 2. tipa diabéta simptomus.

Kadi Trulicity ieguvumi atklati petijumos?

Trulicity efektivitate tika pétita piecos pamatpétijumos, iesaistot vairak neka 4500 pacientu ar 2. tipa
cukura diab&tu. Sajos pétijumos salidzinaja Trulicity ar placebo (fiktivu arsté$anu) vai ar citam
pretdiabéta zalém, lietojot zales atseviski vai ka papildinajumu dazadam kombiné&tajam terapijam. Tika
nemta véra ari ar pieteikumu iesutita informacija no atbalsta pétijuma.

Galvenais efektivitates raditajs bija glikoziléta hemoglobina (HbA1lc) [Tmena izmainas, kas ir
hemoglobina (kam ir piesaistita glikoze) procentualais limenis asinis. HbAlc norada uz to, cik labi tiek
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kontrolé€ts glikozes ITmenis asinis. Pacientu HbA1c limenis pétijuma sakuma svarstijas no 7,6 lidz
8,5 %, un pacienti tika arstéti vismaz 52 nedé|as.

Trulicity bija efektivakas neka metformins HbA1lc limena samazinasanai, lietojot zales vienas pasas, un
tas bija daudz iedarbigakas neka pretdiabéta zales eksenatids (ko ievada divreiz diena) vai sitagliptins
un vismaz tikpat labas ka glargina insulins, ja tas lietoja ka papildinajumu citiem terapijas veidiem.

P&c 26 arstésanas nedélam Trulicity samazinaja HbA1lc limeni par 0,71 Iidz 1,59 procentu punktiem,
lietojot mazako devu, un par 0,78 lidz 1,64 procentu punktiem, lietojot lielako devu. Tas tika uzskatits
par kliniski nozimigu, un bija pieradijumi, ka HbA1lc limenis saglabajas zems ilgtermina arstésanas
laika. Aptuveni 51 % no tiem pacientiem, kuri lietoja mazako devu, un 60 % pacientu, kuri lietoja
lielako Trulicity devu, sasniedza HbAlc Iimeni, kas bija mazaks par 7,0 %, un tas kopuma bija vairak
par to pacientu procentualo dalu, kuriem panaca So mérki ar alternativiem arstésanas veidiem.

Vél viena pétijuma ar 9901 pacientu, kuriem bija 2. tipa cukura diabéts, konstatéja, ka Trulicity
efektivi samazina nopietnu kaitigo ietekmi uz sirdi un asinsrites sistému. Insults, sirdslekme vai nave
no sirds slimibas, kas iestajusies asinsrites problému dél, tika novérota 12,0 % pacientu, kuri sanéma
Trulicity vairak neka aptuveni piecus gadus, salidzinot ar 13,4 % pacientu placebo grupa.

Trulicity ieguvumus pétija ari viena pamatpétijuma, iesaistot 154 bérnus no 10 gadu vecuma ar 2. tipa
cukura diabétu. Péc 26 nedélu arstésanas pacientiem, kuri sanéma Trulicity, HbAlc limenis
samazinajas par 0,7 procentpunktiem, salidzinot ar 0,6 procentpunktu pieaugumu pacientiem, kuri
sanéma placebo. Si atékiriba starp Trulicity un placebo tika uzskatita par kliniski nozimigu.

Kads risks pastav, lietojot Trulicity?

Visbiezakas Trulicity blakusparadibas (kas var rasties vairak neka 1 no 10 cilvékiem) ir slikta disa
(nelabums), vemsana un caureja. Pilnu visu Trulicity blakusparadibu un ierobezojumu sarakstu skatit
zalu lietosanas instrukcija.

Kapeéc Trulicity ir registréetas ES?

Eiropas Zalu adgentira noléma, ka ieguvums, lietojot Trulicity, parsniedz So zalu radito risku, un zales
var registrét lietosanai ES. Zales bija efektivas 2. tipa cukura diabé&ta arstésanai, jo tas uzlaboja cukura
[imena kontroli asinis pieaugusajiem un bérniem no 10 gadu vecuma un tika pieradits, ka tds samazina
kaitigo ietekmi uz sirdi un asinsriti pieaugusajiem. Turklat Trulicity ir priekSrociba, ka tas var ievadit
reizi ned€la. Zalu blakusparadibas tiek uzskatitas par kontrol&jamam.

Kas tiek darits, lai garantéetu drosu un efektivu Trulicity lietosanu?

Zalu apraksta un lietosanas instrukcija tika ietverti ieteikumi un piesardzibas pasakumi, kas jaievéro
veselibas apriipes specialistiem un pacientiem, lai garantétu droSu un efektivu Trulicity lietosanu.

Tapat ka par visam zalém, dati par Trulicity lietoSanu tiek pastavigi uzraudziti. Zinotas ar Trulicity
lietoSanu saistitas blakusparadibas tiek riipigi izvértétas, un tiek veikti visi pacientu aizsardzibai
nepiecieSamie pasakumi.
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Cita informacija par Trulicity

2014. gada 21. novembri Trulicity sanéma redistracijas apliecibu, kas deriga visa ES.

Sikaka informacija par Trulicity ir atrodama agentiras timekla vietné:
ema.europa.eu/medicines/human/EPAR/trulicity.

Sis kopsavilkums pédé&jo reizi atjauninats 2023. gada februari.
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